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Hipnoz ve Aile Hekimliginde Kullanimi

Hypnosis and Its Use in Family Practice

OZET Hipnoz, hastanin terapistin yardimiyla kendi tedavi sorumlulugunu almas esasina dayanan
“Zihin-viicut etkilesimleri” baglhig: altinda incelenen tamamlayici ve alternatif bir tedavi yontemi-
dir. Bu yazida giiniimiizde uygulanan sekliyle hipnozun dogas1 hakkinda bilgi verilmesi ve litera-
tlir 151nda aile hekimligi pratigindeki kullanim alanlarindan bahsedilmesi amag¢lanmistir. Hipnoza
ilgi duyan aile hekimlerinin hipnoz konusunda kendilerini gelistirmeleri, diger aile hekimlerinin
de konu hakkinda bilgi sahibi olmasi ve uygun vakalarda hipnoterapiyi farkl bir tedavi penceresi
olarak kullanmalar1 yararh olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Hipnoz; aile hekimligi; agri; depresyon; anksiyete bozukluklar

ABSTRACT As a complementary and alternative treatment modality categorized under "mind-
body interactions", hypnosis helps the patients’ to take responsibility for their own treatment with
the guidance of the terapist. This article aims to give information about the nature of hypnosis as
practiced today, based on related literature. We suggest that interested family physicians train them-
selves in hypnosis and guide their selected patients to benefit from hypnosis.

Key Words: Hypnosis; family practice; pain; depression; anxiety disorders
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Hipnoz, “Zihin-viicut etkilesimleri” baghg altinda incelenen tamamlayic1 ve al-
ternatif bir tedavi yontemidir ($ekil 1).!

Yiizyillarla ifade edilen bir tarihe sahip oldugu belirtilen hipnoz modern tib-
bi tedaviye destek amaciyla da giderek daha yaygin olarak kullanilmaktadir.? Has-
tanin terapistin yardimiyla kendi tedavi sorumlulugunu almas: esasina dayanan bir
tedavi yontemi olan hipnoz: “Beyinsel fonksiyonlarin ¢alistigi, bireysel denetimin

» 3.4

actk oldugu, uyku hali olmadan, istekle gerceklesen psisik bir durumdur”.

Bu yazida giiniimiizde uygulanan sekliyle hipnozun dogas: hakkinda bilgi ve-
rilmesi ve literatiir 151nda aile hekimligi pratigindeki kullanim alanlarindan bahse-
dilmesi amaglanmigtir.

I HIPNOZ NEDIR?

Hipnoz bir 6ze doniis, bir i¢sel yolculuktur. Beynin iki yarim kiiresinin tek bir alan-
da igbirligi yapmasidir. Kisinin bilingaltinin onun istegi dogrultusunda telkin alabi-
lir hale gelmesi, yonlendirilebilmesidir. Hipnoz, olup bitenlerin hatirlanmadig: ve
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SEKIL 1: Tamamlayici ve alternatif tedavilerin siniflandinimast.’

unutuldugu bir siireg ya da bilincin yitirildigi bir biling-
sizlik hali degildir.

Hipnozun ne oldugunu anlayabilmek i¢in 6ncelik-
le insan beyninin ¢aligma sekillerini bilmeliyiz. Beyin
dort farkl etkinlik diizeyinden olusur. Tam bilingliligin
oldugu ilk boliime beta ad1 verilir. Beynimiz bu boliim-
de yaklagik 16 saat calisir ve temel gorevi kalp atisi, ne-
fes alma, bobrek fonksiyonlari, sindirim gibi bedenin
yasamsal fonksiyonlarini diizenlemektir. Tkinci béliim,
bilingalt: bellegine karsilik gelen ve hipnozla da ilgili
olan alfa diizeyidir. Alfa diizeyi %95’den %100’e kadar
konsantrasyon etkinligiyle bilinir. Bu deger, biling ya da
beta diizeyinin %25lik etkinliginden ¢ok daha {istiin-
diir. Alfa diizeyinin faaliyetlerine hipnoz, meditasyon,
bedensel geribildirim, hayal kurma, dogal uykuya gecis
ve uyanma Ornek olarak verilebilir. Zihinsel faaliyetlerin
ti¢tincli boliimii teta olarak adlandirilir. Bu boliim hafif
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uyku sirasinda faaliyat gosteren bilingaltinin bir parga-
sidir. Son diizey, derin uykuya karsilik gelen delta’dir.
Bilingdis: bellek en ¢ok bu diizeyde istirahat eder.®

Hipnoz sirasinda bilincten bilingaltina inilir. Yani
bilin¢ yok olmaz, kaybolmaz, varligim siirdiirmeye de-
vam eder. Hipnoz sirasinda her seyin duyulmas: ve bilin-
cin farkindahiginin devam ettirilmesi miimkiindiir.’

Hipnozda kisinin yapmak istedigi ama bilingli dii-
zeyde bazi nedenlerden dolay: bir tiirli gerceklestire-
medigi seylere yonelik telkinlerle onlar1 yapmasi
saglanabilir. Ornegin kisi kilo vermeyi istemektedir, ama
bunun i¢in diizenli egzersiz ve diyet yapamamaktadir.
Uygun telkin ve kisinin istemesiyle bu davranis paterni
diizeltilebilir. Oysaki esinin kilo vermesini isteyen ve
bunun i¢in esini zorla kilo verme hususunda hipnotera-
pi icin getiren birisine faydali olmak pek miimkiin de-

gildir.

[l LITERATUR ISIGINDA HIPNOZ

Hipnoz gebelik bulantisindan (hiperemezis gravida-
rum) yeme bozukluklari, depresyon, anksiyete bozuk-
luklari, sigara birakma, obezite, sigil ve bir¢ok agrili
durumun tedavisi ve suglarin kriminal aragtirmasina
kadar ¢ok cesitli alanlarda kullanilmaktadir.®?° Bunlar
arasinda birinci basamakta sik goriilen rahatsizliklarla
ilgili olanlar literatiir 15131nda Tablo 1’de 6zetlenmeye
caligilmigtir. Bununla birlikte literatiirde hipnozun has-
taliklardaki etkinlikleri ile ilgili biiyiik 6rneklemlerde

TABLO 1: Hipnozun kullanildig hastaliklar ve etkinligi.

Depresyon'®
Anksiyete bozukluklari'
Agri kontroli? 181941

Sigara birakma?
Uyku bozukluklari?52

Enlirezis noktlirma?

Depresif semptomlan %60 civarinda diizeltmektedir.
Relaksasyon yoluyla anksiyete semptomlarini daha iyi kontrol etmek icin kullanilabilir.

Hem akut hem de kronik agrisi olanlarin ¢ogunlugunda pozitif bir etkiye sahiptir.

Bas agrisi® AQdri atak sikili§ini ve/veya siddetini hastalarin %90'inda azaltmaktadir.
Allerji® Semptomlan %70 azalmaktadir. Varsa kullanilan diger ilaglan da %80 oraninda azaltabilmektedir.
Sigil™ Genital sigillerde tibbi tedavilere gore 5 kat daha etkili oldu§u bulunmustur.

Kisilerin %50'sinde basarnli olabilmektedir.
Yaklasik %70 etkili ve oldukga maliyet etkin oldugu gériilmustir.
imipramin ile karsilastinldigi bir alismada erken dénemde ayni diizeyde (%70), uzun dénemds

Post travmatik stres bozuklugu?®

Yeme bozukluklari?*

Sismanlik®'%2

Hipertansiyon®

imipraminden daha etkili oldugu bulunmustur. Yedi yas ve altindaki ¢ocuklarda hipozun etkinliginin
azaldi§r gorllmustr.

Hipnotik fenomen ile posttravmatik stres bozuklugu semptomlari arasinda benzerlik oldugundan,
hipnoz bu bozuklugun tedavisinde yararli olabilmektedir.

istenen davranis degisikligini saglamak iin kullanilabilir.

Sismanlik tedavisinde olumlu etkileri olmakla birlikte tedavi sonuglarini diisik oranda degistirdigi
gorilmastar.

Bir arastirmada hipertansiyonda etkili olmadigi gorllmastr.
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yapilmis giincel ve randomize kontrollii ¢aligmalar si-

nirhidir.

Hipnoterapinin bagarili olmasinda en 6nemli etken he-
kim ile hasta arasinda giivene dayal bir iliskinin kuru-
labilmesidir. Ulkemizde aile hekimligi uygulamas: ile
birlikte, hasta-hekim iletigimi artmig ve hastalarin ken-
di hekimine daha fazla giiven duyabilecegi iligkiler ku-
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